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个人总结

【工作背景】6 年内容行业从业者，樊登《可复制的领导力 2.0》、周轶君《世界与内心》书单等爆款视频

内容制作人，曾独立负责 12+视频课程项目，创造千万级营收。具备从 IP定位、课程产品设计、内容体系

搭建到短视频获客、直播销售转化的闭环能力。

【个人优势】有从 0到 1 打造多个图书账号（最高全网 40w粉）的经历，熟悉流量平台规则，及账号运营、

选题策划、拍摄剪辑全流程，并在短视频种草方面有独到心得，自然流和投流都拿到过结果。

【综合素养】具备出色的写作&文案能力，有 50w+字的写作经验；全面拥抱 AI，能使用 AI 搭建知识库、

建立工作流提效，深度使用 claude code、codex 等 agent，及各类 skills，落地多套 AI 辅助书稿项目。

教育经历

20.17.9-2020.3 上海交通大学｜新闻传播学 硕士生（全日制）

20.12.9-2016.6 常熟理工学院｜文化产业管理 本科生（全日制）

工作经历

2025.2-2025.9 辩话教育 读书 ip打造

1. 梁秋阳读书 ip计划

 独立负责素人型老师梁秋阳的读书 IP计划，打造心理赛道“治愈系讲书人”，按读书产品制作-自媒体

涨粉-内容变现的路径，从 ip 定位，产品策划、选书、内容打磨到拍摄剪辑、产品包装，全程陪跑，

完成了读书产品上线。并通过平台分发、社群、自媒体等渠道推广。

 接手梁秋阳 ip 号运营，为产品变现规划【秋阳讲书】栏目，通过读书内容切片做视频号/抖音/小红

书账号涨粉，抖音单月涨粉 1w+，多条视频成为 30w+播放爆款，视频号最高单条百万播放，单条视

频涨粉 3w+，并通过短视频带货及直播带货，完成销转。

2. 黄执中《亲密控制课》公域直播

 统筹黄执中新课的公域直播，结合付费产品设计老师的直播内容和带货节奏，从商业角度给到老师赋

能。平均场观做到 10w+，创造老师本人单场直播销售 1000+的记录，一个月内销量 3000+，在职期

间，单课全平台销量 1w+，gmv140w+，沉淀的直播带货模式被沿用至今。

2023.4-2024.12 靠谱讲书 内容制作人&账号运营

1. 詹青云 ip号打造

 深度参与从 0到 1 打造明星老师的文化 ip，规划账号内容，涵盖【阿詹讲书】【阿詹 vlog】【阿詹辩

论】【阿詹观点】等栏目，研究平台热点，提供选题策划，运营涨粉，一年时间，小红书 70w粉，

抖音 80w粉，视频号 17w 粉。小红书最高单日涨粉 1.6w，单月最高 15w，抖音单条视频涨粉 30w。

 围绕接商单、短视频带货、直播带货开展 ip的商业化变现，负责橱窗经营、直播策划，其中橱窗+短

视频带货收益稳定在 15w+/月。策划詹青云&庞颖 cp 直播模式，涵盖【直播荐书】【直播辩论】【粉

丝来信】等内容，场观平均 10w+，单月带货 gmv60w+，成为小红书头部达人。



2. 接手靠谱讲书 app官方视频号运营

 独立负责重塑账号定位，从 1w粉做到全网 40w粉（抖音、视频号、小红书三平台），依托站内优质

内容，做账号规划和涨粉变现，对账号播放、涨粉、站内引流和GMV负责。6个月将靠谱讲书 app

官方视频号做到 25w 粉，全网粉丝 40w+，创造多条百万甚至千万播放爆款，平均每周为靠谱讲书

平台带来 50w+曝光。

 从 0到 1 跑通了短视频带货变现路径，累计创造 50w+GMV，单条视频最高带货量 700+，沉淀出了

【认知-情绪-行动】的视频带货模型；探索素人直播，跑通变现。

3. 讲书视频内容制作（前期）

 负责靠谱讲书 app站内文学小说/历史社科赛道内容生产，从 ip 签约、书单策划、内容打磨到拍摄制

作、包装上线，完成大咖老师的讲书内容制作。

 代表作品：周轶君《世界与内心》书单、许子东《小说里的中国故事》、梁永安《解读西方经典文学》

成为站内外爆款，周轶君的内容全网曝光破亿。

2019.12-2023.4 樊登读书 内容编辑

1.12+知识付费视频课程制作

 从 IP 挖掘、课程策划、拍摄制作到运营，独立完成 12+付费视频课程打造，形成了自己的内容方法

论。其中《韩鹏杰精读庄子》、叶小鱼《零基础文案写作变现课》、姜鹏《复旦名师中国通史课》等

成为站内 GMV200W+的小爆款，彭凯平《情绪管理：心理学家的 30个锦囊》成为销量 3W+的大

爆款。樊登《可复制的领导力 2.0》《樊登讲孟子》成为站内王牌视频课程，销量 10w+。为丰富赛

道内容而挖掘的《曾仕强讲易经》成为站内除樊登内容以外的大爆款，课程收益达 1600W+。

2.大咖直播操盘

 从直播策划到落地执行，统筹全程，策划了叶小鱼、姜鹏、金紫亦、简七、韩鹏杰等大咖老师的多场

直播活动，创造了单场直播两小时卖课 1000+、GMV10w+的记录。

3.转岗至樊登读书核心讲书业务

 2022 年转岗至樊登读书【非凡精读馆】，邀约多位 IP 老师入驻非凡精读馆，制作并上线 15+书籍解

读长视频。

其他项目经历

海棠心理图书｜2025 年 9月至今

 心理赛道的图书机构号，从 0到 1 起号，负责账号的定位&运营，依托彭凯平、武志红、岳晓东、曾

奇峰等心理作者资源，分享生活中的心理学观点和好书，涉及家庭教育、工作事业、心理健康、人际

关系。当前粉丝 8000+，已跑通短视频图书种草，单条视频投流带出 400+本书籍，roi 最高可达 8.9，

目前累计售出图书 650+。

多个心理类图书出版项目｜2025 年 12月至今

 负责多位心理类知名作者的书籍出版工作，基于老师访谈/线下课内容，进行书稿的加工和整理。

 已上线：彭凯平老师新书《人生幸福课》

 即将上线：曾奇峰心理百科家庭篇、黄晓明/梁红新书《疗愈有方》、乐悠新书《财富原型》，全程

使用标准化 AI 工作流辅助书稿创作，产出质量高度贴合专业预期。


